Akciger kanserine iliskiy

halk arastirmasi

Kisa bakis

4-IN-THE-LUNG-RUN
Avrupada akciger kanserinin erken teshisine yonelik bilimsel arastirma




Akciger kanseri tarama arastirmasi nedir?
Akciger kanseri taramasi, insanlarda akciger kanserinin sikayetler ortaya ¢ikmadan dnce
tespit edilmesidir. Buna halk arastirmasi da denir.

Akciger kanseri tarama arastirmasi neden vardir?
Akciger kanseri, kanserin en yaygin ve 6limcil seklidir. Kanserli 5 kisiden yaklasik 1'i akciger
kanserinden 6lmektedir. Hollandada heryil 10.000'den fazla insan akciger kanserinden 6liiyor.

Bir tarama arastirmasi, akciger kanserini cogu kez erken bir evrede bulabilir: Evre I. Evre I'de,
akciger kanserini tedavi etmek igin genellikle daha fazla segenek mevcuttur.

Ayrica, tedavi gogu kez daha az miidahale gerektirir. Tarama olmadan, akciger kanseri
ekseriyetle evre IV gibi ge¢ bir asamada tespit edilir. Bu durumda gok az kisi iyi tedavi gorebilir.
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l. evrede akciger kanseri teshis
edilmistir 5 yil sonra %60'i hayatta

IV. evrede akciger kanseri teshis
edilmistir 5 yil sonra %3ii hayatta

Akciger kanserine iliskin deney halk arastirmasi

Akciger kanseri, tarama ile daha erken tespit ve tedavi edildiginde, dortte bir daha az insan
akciger kanserinden 6lmektedir.

Akciger kanserinden 100 6limiin 25'i, akciger kanserinin
erken teshisi ile 6nlenebilmektedir.

Akciger kanserinin erken teshisine iligkin bir aragtirma yenidir. Bunun Avrupada en iyi nasil
yirirlige koyulabilecegini 6grenmek istiyoruz. Ayrica, her yil bir BT taramasi yerine, risk
altindaki kisilerde 2 yilda bir akciger taramasi yapmanin giivenli oldugu kanaatindeyiz. Bu,
birgok BT taramasindan tasarruf saglar ve bdylece arastirmayla birlikte gelen dezavantajlari
da azaltir. Bunu 6grenmek igin “4-IN-THE-LUNG-RUN" baglatildi: Akciger kanserine iligkin bir
Avrupa arastirmasi.

Akciger kanseri taramasina katilmak iicretsizdir.
Bu arastirmaigin BT taramalarinin tamami Avrupa Arastirma Komisyonu
tarafindan 6denmektedir.

Bu arastirmadan, hastanede daha fazla arastirma gerektigi sonucu gikabilir. Aile hekiminiz
tarafindan hastanedeki akciger doktoruna yonlendirildiginiz andan itibaren, arastirmalar artik
bu aragtirmanin bir pargasi degildir. O andan itibaren masraflar, saglhk sigortaniz altina girer.
Bu durumda kendi rizikonuz veya katki payiniz kullanilabilmektedir.



Akciger kanseri nedir?

Akciger kanserinde, akcigerlerde frenlenmemis
bir sekilde bdliinen kot huylu hiicreler vardir. Bu
durumda kéti huylu bir tiimérden bahsederiz. Bu
tlimor akcigerlerin diger kisimlarina (dogru) biytyiip
yayilabilir, ancak ayni zamanda viicudun diger
kisimlarina da yayilabilir.

Akciger kanserine isaret eden sikayetlerle aile hekiminize gidin. Tarama arastirmasi, sikayeti
olmayan insanlar i¢indir. Asagidaki sikayetlere sahip misiniz?
Beklemeyin ve aile hekiminizle bir randevu yapin.

« 9 haftadan uzun siiren inatgi gicik 6ksurik

« Oksiiriilmiis balgamda biraz kan

« Antibiyotiklerle bile gegmeyen solunum yolu iltihabi
« Daha fazla balgam olusumu

« Nefes darlig

» Bogaz agrisi olmadan ses kisikhgi

» Gogus agrisi

« Yiiz veya boyun sigsmesi
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Bu arastirma kimlere yoneliktir?

Bu arastirma ozellikle akciger kanserine yakalanma riski yiiksek olan kisilerde yararlidir.
Akciger kanserine yakalanma riskinizin ne kadar yiiksek oldugu bircok faktére baghdir. Ornegin
yasiniz, ama ayni zamanda ne kadar ve ne zamandir sigara ictiginiz. Biitlin bu faktérler, birlikte
s06z konusu riski belirler.

Bu bilimsel aragtirma i¢in uzun siire sigara kullanmig (ve icabi halinde halen sigara kullanan)
60-79 yas arasi insanlari aramaktayiz. Mesela 25 yil boyunca giinde en az 1 paket sigara igtiniz
mi? Veya 6rnegin 15 yil boyunca giinde en az 2 paket? Ve sigarayi biraktiysaniz, 2005 yilindan
sonra mi biraktiniz? O zaman bu arastirma icin uygun olmayabilirsiniz. Daha geng¢ misiniz
veya daha az sigara igtiniz mi? O zaman bu arastirmaya katilamazsiniz. Ancak bu, akciger
kanserine yakalanamayacaginiz anlamina gelmez. Sikayetleriniz mi var? Her zaman aile
hekiminize danigin.
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Bilgilerinize nasil ulasiyoruz?
igigleri Bakanhg, bir seferligine mahsus is birliginize basvurmak igin kisisel bilgilerinizin
kullanilmasina izin vermistir. Calisma katilimcisi olmazsaniz, bilgilerinizi tekrar imha edecegiz.

5 adimda arastirma

m Bilgi paketi

Calismanin ne igerdigini iyi bilmeniz 6nemlidir. Sonra, katilmak isteyip
istemediginizi kararlastirin. Brosiirde ve web sayfamizda birgok bilgi
mevcuttur. Bunu iyi okuyun. Sorulariniz mi var? Bunlar rahatlikla

arastirma ekibine sorun.

m Soru listesi ve riza beyam

Soru listesi ile akciger kanseri riskini tahmin ediyoruz. Soru listelerinden
belirli bir akciger kanseri riskine sahip insanlar segiyoruz. Katilmak igin
imzall bir riza beyani gereklidir. izniniz olmadan sizi arastirmaya davet
edemiyoruz.
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Katilimcilar 2 arastirma grubundan birine kura ile segilirler. Herkesin bir gruba girme sansi
esittir.

Grup 1 Grup 2
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m BT taramasi arastirmasi

BT taramasi, X-1sinlariile yapilan bir arastirmadir. Rontgen cihazi fotograf cekerken bir muayene
yataginda yatarsiniz. Birkag saniye iginde birkag fotograf ¢ekebiliyoruz. Bu aragtirmadan higbir
sey hissetmezsiniz. Size herhangi bir ilag veya serum verilmez. Kendi ilaglarinizi kullanmaya

devam edebilirsiniz.

Isimim

BT taramasinda X-isinlarindan faydalanmaktayiz. Isinima, giinliik yasamda da rastlanil-
maktadir.lsinim, kansere sebebiyet verebileceginden 6tiirli, mimkiin oldugunca az isinim
kullanmaya c¢alisiyoruz. Giinlimiizde, gerekli olan 1sinim miktari o kadar azdir ki, kanser riski
oldukea ciddi oranda diisliktdir.

Tesadiifi anormallikler

Bir radyolog, BT taramasina bakarken akciger kanseriyle higbir ilgisi olmayan bir anormallik
bulabilir. Bazen doktor, bulunan anormalligin saghginiz igin iyi olmadigini diistinebilir. Sizin
icin uygunsa, bunu aile hekiminize bildiririz. Bu durumda aile hekiminiz, ekstra arastirma igin
sizi hastaneye yonlendirir. Anormalligin ne oldugu bilinmedigi middetge, bu sizi huzursuz
yapabilir.
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m Sonug

Ug [farkli] sonug miimk{nddr:

100 kisiden
82’si

100 kisiden
10u

100 kisiden
8’

Negatif Supheli Pozitif

Anormallikler, ekseriyetle
akciger kanseri degil

Anormallikler, akciger
kanseri sliphesiyle

v

Ekstra arastirma icin
akciger doktoruna

Anormallik yok

v

v

3 ay sonra ekstra

Grup 1:

2 adet BT taramasi BT taramasi

1yil sonra ve 2 yil sonra yonlendirme

Grup 2: <+ —5
1 adet BT taramasi, . o
2 yil sonra Negatif FOsItE Yénlendirilen her 2

kigiden 1'inde akciger
10'undan  10°undan kanseri teshis
9’u negatif 1 pozitif edilmektedir

Pozitif bir sonugtan sonra ilk olarak akciger doktorunca yapilan arastirmalar gelir. Akciger
kanserinin s6z konusu oldugu anlasilirsa, akciger doktoru goriis aligverisi yaparak bir tedavi
baslatir. Yine de akciger kanseri s6z konusu degilse, kendi isteginizle ¢calismaya katilabilirsiniz.

ilk BT taramasi turunu tamamladiktan sonra ne oluyor?

ilk turdan sonra Grup 1'e segilen kisiler igin toplamda 2 BT taramasi daha yapilir. 1 yil sonra bir
tarama ve 2 yil sonra bir tarama. Grup 2de bulunan kisiler i¢in 1 BT taramasi daha yapilir. Bu,
2 yil sonra yapilhr.
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Bilinmesi gerekenler

Katilip katilmayacaginizi kendiniz belirlersiniz!

Katilip katilmayacaginizi kendiniz belirlersiniz!

Akciger kanserine yonelik tarama arastirmasinin avantajlari olabilir, dezavantajlari da. Katilip
katiimayacaginizi kendiniz belirlersiniz! Katilim istege baglidir. Her hallikarda sunlan dikkate
almaniz 6nemlidir:

J Avantajlar

« Akciger kanserinin erken teshisi, akciger kanserinden 6lme riskini azaltir (yaklasik
%24 daha az)

« Akciger kanserinin erken evrede tedavisi daha iyi bir tahmini beraberinde getirir

« Akciger kanseri erken kesfedildigi zaman, tedavi genellikle daha az miidahale
gerektirir

« BT taramasi agrisiz olup 10 dakika iginde biter. Herhangi bir sivi enjekte edilmez

x Dezavantajlar

» Muayene edilirken veya sonug beklerken huzursuz olabilir veya endise duyabilirsiniz

« Ekstra arastirmalardan sonra yine de akciger kanserine sahip olmadiginiz ortaya
cikabilir

« BT taramasi X-1sinlari kullanir
« Tedavinin artik miimkiin olmadigi sekilde hizli blyliyen akciger kanseri bulunabilir

»Yasaminizda rahatsizlik duymadiginiz sekilde yavas blyliyen akciger kanseri
bulunabilir



J Arastirmaya katilmak ister misiniz?
Galismaya katilmak ister misiniz? O halde soru listesini ve riza beyanini doldurun.
Arastirma ekibi, soru listesi ve riza beyanini dikkatlice inceleyecektir. Katilabilmek igin
gerekli sartlara haizseniz, galismaya katilabilirsiniz.

Katiliminiz her zaman igin istege baglidir. Istediginiz zaman birakmaya karar verebi-
lirsiniz. Bunun icin herhangi bir neden vermeniz gerekmez.

x Arastirmaya katilmak istemiyor musunuz?
Bu durumda bagka bir sey yapmaniza gerek yok. Sizinle tekrar irtibat kurmayiz. Katiima-
manizin saglik hizmetlerinden faydalanma tsttinde bir etkisi yoktur.

Mevcut brosiirler
Arastirma hakkinda bilgi farkli dillerde meveuttur. Brosiirii ingilizce, Hollandaca, Arapca veya
italyanca olarak talep edebilirsiniz.

www.dinthelungrun.com’a bakin veya 1&0 Research'in licretsiz yardim masasini arayin
(0800-0191).
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fletisim

Daha fazla bilgi edinmek ister misiniz? Detayli bilgi igin web sayfamizi incelemekten
cekinmeyin. Herhangi bir sorunuz veya yorumunuz varsa, bizimle rahatlikla iletisime gegebi-
lirsiniz. Size yardimeci olmaktan mutluluk duyariz.

\‘ 0800-0191 (1&0 Research'in licretsiz yardim masasi)

@ 4.in.the.lung.run@erasmusmc.nl

@ www.4inthelungrun.com
Hollanda Akciger @
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